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Veiller sur un proche malade
eil dépendant quand
soi-méme, le corps et le mental
fatlguent Une mission pas tou-
jours simple a gérer pour Eric,
~ la soixantaine et bientot a la re-
traite, qui garde sa maman Pas-
caline, 88 ans, ala maison, dans
leur appartement situé a la cité

place.,,, Et pour souffler et avoir
un peu de répit, il fait appel ala
~ "médiation sociale pour les se-
niors”, lancée a Marseille et co-
ordonnée par I’association

quatre médiateurs organisés en
binémes. Les aidants familiaux
et les personnes agées des rési-
dences Saint-Thys (10°) et d’Eu-

et de Pascaline a la cité Michelis.

- Michelis (11°). Depms un an, un
nouveau service s’est mis en

Dunes, qui compte a ce jour '

Sabri et Leslie, les médiateurs qui veillent sur le quotidien d’Eric
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tout ce qui concerne les dé-

; marches administratives et les
petits tracas du quotidien”. Pro-

chaine étape: apporter une
aide "la nuit", lors des mo-
ments d’angoisse. D’apres Sa-
bri, médiateur de ce projet pi-
lote porté par 1001 Vies habitat
logis Méditerranée, Unicil et 13
Habitat, "la médiation, c’est for-
‘cément une bonne idée, sachant

‘que la solitude et l'isolement,

font partie des dommages colla-
téraux les plus importants au-
Jourd’hui".

Dans une société ou la popu-
lation vieillit d’année en année
"accompagner les personnes

- dgées pendant quelques heures

par semaine, pour soulager l'ai-
dant est primordial, car il a lui
aussi, besoin d’étre rassureé.

gene-Pottier (3°) qui sont aussi
concernés, retrouvent le sou-
Trire.
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l'espére en tout cas.

Dans la moitié des cas, le proche
aidant est l'enfant du senior
concerné", abonde Lionel
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